SPORTOVNI ZAJEZDY - STOB

Ziskejte energii a ztratte kilogramy se STOBEM.

Redukéné kondic¢ni pobyty pro viechny vékové i vahové kategorie

Spolefnost STOB pofada jiZ 21 let redukéné-konditni pobyty s odbornym vedenim. Jsou uréeny t&m, ktefi si uvédomuyji, Ze aktivné
stravend dovolend je mnohem efektivnéjsi a radostnéjdi neZ pasivni odpodinek. Zucastnit se jich mohou i jednotlivci, ktefi zde najdou
pititele, a navic se dozvédi o moZnosti pokracovat ve zméné Zivotniho stylu v kurzech snizovani nadvahy, které spoleénost STOB orga-

nizuje ve 100 méstech Ceské republiky (info na www.stob.cz).

Program pobytii tvofi piredeviim pohybova aktivita: Y

aerobik pro viechny vékové i vahové kategorie, cviceni s overbally, posilovani s gu-
mickami, zdravotni cvi¢eni, pilates, balantes, powerjoga, aqua-aerobik, tenis a stolni
tenis, odbijena, minigolf, turistika, nordic walking, priessnitz walking, bodywalking,
relaxacni techniky, masaze: klasické, sportovni, lymfatické, medové, cokoladové

Daldi program: poradenstvi k vyzivé (poditadové hodnoceni jidelnicku, pomicky
usnadnujici rezumnou redukci vahy), poradenstvi k pohybové aktivité (moZnost zapij-
ceni sporttesteri, pfistroje k hodnoceni pohybové aktivity), moznost objednani balicku
zdravych nizkokalorickych potravin, prednasky na rizna témata.

NABIDKA POBYTU P4

Korfu (letecky) - popis destinace a ubytovani viz. str. 12- 15

Termin: 02.06.- 12.6.2010

Cena: 13.290,-K¢

Ubytovani: studia a apartmany Maria a Paralya Beach s bazénem, pokoje pro 2 - 4
osoby.

Stravovani: viastni, lze dokoupit

Cena zahrnuje: leteckou dopravu Praha - Korfu - Praha, letidtni a bezpednostni taxy
wcetné paliva, ubytovani na 10 nodi, cviceni dle programu, delegata, pojisténi CK proti
Upadku.

Program zahrnuje:

2x denné cviceni rozdélené do dvou skupin pro zacinajicii pokrodilé:

aerobik, zdravotni cviceni, cviceni s overbally, cviceni s gumickami, pilates, aqua-ae-
robik, turistika, nordic walking, tenis, pfednasky k rozumné redukci vahy, k pohybové
aktivité, moznost objednani balicku zdravych nizkokalorickych potravin

Kefalonie (letecky) - popis destinace a ubytovéni najdete na www.mile.cz
Termin: 03.06. - 14.06.2010 a 14.06.- 24.06.2010

Cena: 13.990,-KE (03.06.-14.06.) a 14.190,-KE (14.06.-24.06.)

Ubytovani: studia apartmany Xi s bazénem, pokoje pro 2 - 4 osoby

Stravovani: vlastni, lze dokoupit

Cena zahrnuje: leteckou dopravu Praha — Kefalonie — Praha, letistni a bezpecnostni
taxy véetné paliva, ubytovani na 11/10 nodi, cvigeni dle programu, vylet, delegata, po-
jidténi CK proti Gpadku.

Program zahrnuje:

2x denné cvieni: aerobik, zdravotni cvi€eni, cviceni s overbally, cviceni s gumickami,
powerjoga, turistika, nordic walking, nacvik autogenniho tréninku, prednasky k ro-
zumné redukei vahy, k pohybowvé aktivité, poditatové hodnoceni jidelnicku, pristroje
k hodnoceni pohybové aktivity, masaze klasické i s bankou, lymfaticke (jen v terminu
03.06. - 14.06.), moZnost objednani balicku zdravych nizkokalorickych potravin

Chorvatsko - Istrie - Rabac (autobusem) - popis destinace a ubytovani
viz. str. 108 -113

Termin: 04.06. - 12.06.2010

Cena: 8.500,-K¢

Ubytovani: hotel Girandella a Mediteran s bazénem, pokoje pro 2 - 3 osoby
Stravovani: polopenze formou bohatého bufetu.

Cena zahruje: autobusovou dopravu Praha — Rabac — Praha, ubytovani na 7 noci
s polopenzi, cviceni dle programu, delegata, pobytovou taxu, pojisténi CK proti Gpadku.
Program zahrnuje:

2% denné cviceni: aerobik, zdravotni cviceni, cviceni s overbally, cviceni s gumickami,
pilates, balantes, aqua-aerobik, nordic walking, tenis, minigolf

prednasky k rozumné redukei vahy, k pohybové aktivité.

Podrobné informace o pobytovych mistech ziskite na www.stob.cz
v rubrice ,Podrobnosti zahranicl”. Fotografie z pobytovych mist ziskate

v rubrice Fotogalerie.

~ V roce 2010 slavi STOB
 (STop OBezit&) 20. vyroci
a jiz 10 let jsou hubnouci
velmi spokojeni na redukd-
né kondiénich pobytech,
poiadanych ve spolupra-
¥, i s CK Mile. Ma pobytech
// i na feckych ostrovech jako

Korfu, Kefalonie, Santerini,
Rhodos, alei v Chorvatsku, na Ischii i v Egypté jsme
ochudili narod nejen o tisice zhubnutych kilegrami,
ale naladili jsme i tisice lidi k pohybu. Takova pro-
chazka s holemi (nordic walking) pfi vychodu slun-
ce podél mofe stfidana s cvicenim pfizplsobenym
viem vékovym a vahovym kategoriim a turistikou
vede ktomu, Ze toto pfijemno si pfenesete i do swych
domovi, a diky tomu si zvysite kvalitu Zivota trvale.
Mavic si leZzeni u mofe po takové aktivité vychutnate
daleko vice, nez kdybyste tam leZeli cely den.Tak za-
€néte nowy Zivot s MILE a se STOBem.

T&3i se na Vas lva Malkova
a dalsi spolupracovnici
Jua Malkous

Rhodos - Stegna (letecky)
— popis destinace

a ubytovani viz. str. 66 - 69
Termin: 17.09. - 28.09. 2010
Cena: 13.990,-K¢

Ubytovani: studia a apartmany Constantinos s bazénem,
pokoje pro 2 - 4 osoby.

Stravovani: vlastni, ze dokoupit

Cena zahrnuje: leteckou dopravu Praha - Rhodos - Pra-
ha, letidtni a bezpecnostni taxy véetné paliva, ubytovani
na 11 noci, cvigeni dle programu, delegata, pojisténi CK
proti Upadku.

Program zahrnuje:

2% denné cviceni: aerobik, zdravotni cviceni, cvideni
s overbally, cviceni s gumickami, powerjoga, pilates, ba-
lantes, priessnitz walking. Moznost nadhemé turistiky po-
dél pobfeZii do hor, nordic walking.




Slavime 15. narozeniny! S lavte s nami!

20%
Y-
VANOCNI DAREK

Sleva 20% na zajezdy pfi uhrazeni celého zdjezdu do
23.12.2009. Slevu nelze scitat s ostatnimi slevami.



